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–REGIONE SICILIANA– 
AMBITO TERRITORIALE DI CATANIA 

 

Ai docenti delle classi quinte 
e, per loro tramite, alle studentesse e agli studenti  

Ai genitori/tutori  
e, p.c., alla DSGA  E. Calafatello 

All’Albo online 
 

Al Sito web  

Agli Atti  

SEDI 

Circolare n. 100 del 21/10/2026

Oggetto: Progetto “Maturati e Maturandi” – Primo incontro 23 ottobre 

Si comunica che, nell’ambito delle attività di ampliamento dell’offerta formativa per l’anno scolastico 
2026/2027, sarà realizzato il progetto “Maturati e Maturandi”, rivolto agli alunni delle classi quinte di tutti gli 
indirizzi del centro scolastico Polivalente di San Giovanni la Punta. 

Il progetto si propone di accompagnare gli studenti delle classi quinte nel delicato percorso che li conduce 
all’Esame di Stato e alle successive scelte formative e professionali, offrendo loro occasioni di riflessione e 
confronto per acquisire una maggiore consapevolezza di sé e delle proprie emozioni. Attraverso incontri 
dedicati a temi quali lo stupore, la paura e l’ansia, si intende aiutare i ragazzi a riconoscere e comprendere il 
proprio vissuto emotivo, imparando a gestirlo in modo consapevole e costruttivo, soprattutto di fronte alle 
sfide, alle incertezze e ai cambiamenti che caratterizzano questa fase della loro vita al fine di affrontare con 
maggiore serenità e consapevolezza sia l’Esame di Stato sia le scelte che li attendono nel loro percorso di 
crescita personale, universitario e professionale. 

Il primo incontro, dal titolo “OLTRE: ALLENARSI ALLO STUPORE” che si svolgerà venerdì 23 ottobre 2026, 
alle ore 18:00, presso il campo sportivo del Centro Scolastico Polivalente prevede un momento formativo e 
di riflessione sulle emozioni, guidato dalla Counselor Dott.ssa Sonia Chiavaroli e l’attività di osservazione del 
cielo stellato di ottobre guidata dal Gruppo Astrofili Etnei che collaborano all’iniziativa fornendo gli strumenti 
di osservazione del cielo.  

La serata si concluderà con un momento conviviale per favorire la conoscenza reciproca, fare nuove amicizie e 
rafforzare il senso di comunità. 
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Gli alunni interessati a partecipare dovranno comunicare alla prof.ssa Frisina la propria adesione. Gli studenti 
minorenni dovranno inoltre consegnare alla stessa l’autorizzazione firmata dai genitori o da chi esercita la 
responsabilità genitoriale. 

Si invitano gli studenti interessati a cogliere questa opportunità di approfondimento e confronto, finalizzata 
alla crescita culturale e personale. 

Catania, lì 21/10/2026 
    Il Dirigente Scolastico 

	 	 	 	 	 	 	 	     Prof.ssa Angela Rosa Maria Pistone 
(Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 

82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento 
cartaceo e la firma autografa) 
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