
 

 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE E CHIMICA 
 

SCIENZE NATURALI CLASSE TERZA 
 

UDA 1:IL LAVORO DEI GENI E LA GENETICA UMANA  
CONOSCENZE 
 
DNA, cromatina e 
cromosomi; 
 
Fenotipo / Genotipo; 
 
Trascrizione e 
traduzione; 
 
Mutazioni genetiche. 
 

COMPETENZE 
 
Descrivere ed 
analizzare fenomeni 
relativi alla biologia 
molecolare 
valutandone le 
implicazioni pratiche e 
le conseguenti 
questioni etiche. 
 

ABILITA’ 
 
Descrivere il 
meccanismo di 
duplicazione del 
DNA e di sintesi 
proteica. 
 
Analizzare le 
mutazioni genetiche. 

CONTENUTI 
 
Acidi nucleici e loro 
funzione. 
Duplicazioni,trascrizi
one e traduzione. 
Genoma umano. 
Mutazioni:cause e 
conseguenze. 
Malattie autosomiche 
recessive(PKI, 
malattia di tay 
sachs,anemia 
falciforme, 
anemia mediterranea, 
fibrosi cistica) e 
dominanti(corea di 
Huntington, nanismo 
acondroplastico). 
Malattie 
eterocrom.(emofilia,d
altonismo,favismo 
ecc.) 

OBIETTIVI 
MINIMI 
La Genetica umana. 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
Lezione frontale Lezione 
interattiva  Lezione 
multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 2: PELLE-OSSA E MUSCOLI 
CONOSCENZE 
 
Organizzazione del 
corpo umano. 
 
Pelle e funzioni. 
 

COMPETENZE 
 
Spiegare come 
funziona il corpo 
umano. 
Analizzare le parti 
della pelle con le 

ABILITA’ 
 
Individuare i livelli di 
organizzazione del 
corpo umano e 
riconoscere i 
principali gruppi di 

CONTENUTI 
 
I diversi tessuti 
umani 
La pelle e gli annessi 
La termoregolazione 
Lo scheletro umano 

OBIETTIVI 
MINIMI 
 
Anatomia del corpo 
umano:pelle,ossa,m
uscoli. 



Struttura dello scheletro 
e funzioni. 
 
Struttura dei muscoli e 
funzioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 

relative funzioni. 
 
Spiegare il 
meccanismo della 
termoregolazione. 
 
Descrivere le varie 
parti dello scheletro 
utilizzando una 
terminologia scientifica 
appropriata. 
 
Descrivere i fenomeni 
dell’actina e della 
miosina nella 
contrazione muscolare. 

apparati e sistemi. Le articolazioni 
I muscoli e loro 
funzione 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale Lezione 
interattiva  Lezione 
multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 3: LE TRASFORMAZIONI FISICHE DELLA MATERIA 
CONOSCENZE 
 
Il Sistema Internazionale 
di unita’ di misura. 
 
Gli Stati fisici della  
Materia e passaggi di 
stato.  
 
Le sostanze pure e 
miscugli e metodi di 
separazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE 
 
Osservare,descrivere 
ed analizzare fenomeni 
relativi alle 
trasformazioni fisiche e 
chimiche. 
 
Effettuare calcoli e 
conversioni tra unità di 
misura. 

ABILITA’  
 
Esprimere le misure 
del S.I. ed effettuare 
trasformazioni tra 
unità di misura. 
 
Saper distinguere le 
trasformazioni fisiche 
da quelle chimiche. 
 
Riconoscere i 
passaggi di stato della 
materia.  
 
Riconoscere i 
miscugli ed utilizzare 
adeguatamente i 
metodi di 
separazione. 

CONTENUTI 
 
Grandezze 
fondamentali e 
derivate. 
Unità di misura e 
strumenti per le 
misurazioni. 
Natura della 
materia,stati di 
aggregazione e 
passaggi di stato. 
Sostanze pure e 
miscele. 
Metodi di 
separazione: 
filtrazione, 
estrazione, 
cromatografia, 
distillazione. 

OBIETTIVI 
MINIMI 
La materia e i suoi 
Stati. 
Miscugli e tecniche 
di separazione. 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale Lezione 
interattiva  Lezione 
multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 



Internet  
Video 

Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 4: DALLE LEGGI FONDAMENDALI ALL’ATOMO DI DALTON 
CONOSCENZE  
 
Le leggi ponderali 
 
La mole  
 
Le equazioni chimiche 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE 
 
Osservare ed analizzare 
le forme e le 
trasformazioni del 
mondo macroscopico 
collegandole al mondo 
microscopico della 
materia. 

ABILITA’ 
 
Spiegare le leggi che 
regolano le quantità 
di sostanze coinvolte 
nelle reazioni 
chimiche. 
 
Ricavare la massa 
molecolare di un 
composto. 
 
Calcolare il numero 
di particelle presenti 
in una data massa di 
sostanza. 
 
Bilanciare una 
reazione chimica. 

CONTENUTI 
 
Teoria atomica di 
Dalton 
Principio di 
Avogadro 
Unità di massa 
atomica 
Massa atomica e 
molecolare 
Mole e massa molare 
Equazioni chimiche e 
bilanciamento. 

OBIETTIVI 
MINIMI 
Dalle leggi 
ponderali all’atomo 
di Dalton. 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale 
Lezione interattiva  
Lezione multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE E CHIMICA 
 

SCIENZE NATURALI CLASSE QUARTA 
 

UDA 1 
LA DIGESTIONE E L’ESCREZIONE:  

CONOSCENZE 
 
Molecole della dieta: 
zuccheri, grassi, 
proteine, vitamine. 
 
L’energia: alimento 
invisibile 
 
Metabolismo ed 
omeostasi. 
 
Digestione. 
 
Assorbimento. Il fegato: 
un laboratorio chimico.  

Regolazione 
dell’ambiente chimico 
dell’organismo. 

COMPETENZE 
 
Descrivere gli organi 
coinvolti nel processo 
della nutrizione, della 
digestione e 
dell’eliminazione delle 
sostanze di scarto. 
 

Acquisire 
consapevolezza 
dell’importanza di 
determinate pratiche 
collegate al 
mantenimento dello 
stato di salute fisica. 

 

ABILITA 
’ 
Saper impostare 
un’alimentazione 
corretta in funzione 
dell’attività fisica 
effettuata 
 
Saper spiegare la 
funzione delle 
molecole della dieta e 
specificare da quali 
cibi essi possono 
essere ricavate. 
 

Descrivere la 
struttura e la funzione 
dell’apparato 
digerente ed escretore 

CONTENUTI 
 
L’apparato digerente; 
Fasi della digestione; 
L’intestino il 
pancreas e il fegato; 

Apparato urinario; 
 

OBIETTIVI 
MINIMI 
Saper descrivere gli 
organi appartenenti 
all’apparato 
digerente e urinario 
e le loro funzioni; 
 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale Lezione 
interattiva  Lezione 
multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate  
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 



Video Compiti individuali 
 

UDA 2 
 LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA E LA RESPIRAZIONE:  

CONOSCENZE 
 
Respirazione cellulare 
e ventilazione 
 
Apparato respiratorio 
 
Sangue 
 
Cuore 
 
Piccola e grande 
circolazione 

COMPETENZE 
 
Descrivere l’apparato 
respiratorio e 
circolatorio 
correlando le 
funzioni che essi 
svolgono 
 

ABILITA’ 
 
Saper descrivere gli 
organi dei sistemi 
respiratorio e 
circolatorio 
specificando la 
relativa funzione. 
 

CONTENUTI 
 
ll circolo sanguigno; 
Anatomia e 
fisiologia del cuore; 
I vasi sanguigni; 
Il tessuto sanguigno; 
Apparato 
respiratorio. 
 

OBIETTIVI 
MINIMI 
Conoscere  gli 
organi dei sistemi 
respiratorio e 
circolatorio 
specificando la 
relativa funzione. 
 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale 
Lezione interattiva  
Lezione multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 3  
LA STRUTTURA DELL’ATOMO E IL SISTEMA PERIODICO:  

CONOSCENZE 
 
Fenomeni elettrici: 
attrazione e repulsione 
 
Scoperta dei raggi 
catodici 
 
Modelli atomici di 
Thomson e di 
Rutherford. 
 
Natura della Luce, 
spettri continui e a 
righe 
 
Atomo di Bohr 
 
Energie di 
ionizzazione e la 
conferma dei livelli di 
energia 
 

COMPETENZE 
 
Descrivere un atomo 
e rappresentare un 
isotopo 
 
Identificare un 
elemento a partire 
dal suo numero 
atomico 
 
Spiegare la 
differenza tra orbita 
ed orbitale 
 
Collocare gli 
elettroni nei livelli di 
energia, nei 
sottolivelli e negli 
orbitali 

Rappresentare la 
configurazione 
elettronica degli 

ABILITA’ 
 
Saper distinguere le 
diverse particelle 
subatomiche e le loro 
caratteristiche 
principali. 
 
Saper  descrivere le 
prove sperimentali 
che sono alla base 
dei modelli atomici 

 

CONTENUTI 
 
La doppia natura 
della luce; 
I modelli Atomici; 
L’atomo di Bohr; 
Configurazione 
elettronica degli 
elementi; 
La tavola periodica; 
Proprietà chimiche e 
periodicità degli 
elementi 

OBIETTIVI 
MINIMI 
Descrivere un atomo 
e Identificare un 
elemento a partire 
dal suo numero 
atomico, conoscere 
la tavola periodica 
degli elementi. 
 



Modello atomico ad 
orbitali 
 
Orbitali e numeri 
quantici 
 
Configurazione 
elettronica 

elementi 

 

 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale 
Lezione interattiva  
Lezione multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
  
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 4  
I LEGAMI CHIMICI:  

CONOSCENZE 
 
Legami chimici e 
stabilità energetica 
 
Simbologia di Lewis e 
teoria del legame di 
valenza 
 
Regola dell’ottetto 
 
Legami covalenti e 
ionici  
 
Struttura e polarità 
delle molecole 

COMPETENZE 
 
Collegare i vari tipi 
di legame alla 
configurazione 
elettronica esterna 
degli atomi 
 
Spiegare le 
differenze tra i vari 
tipi di legami. 
 

ABILITA’ 
 
Stabilire il numero di 
legami che un atomo 
può fare 
 
Determinare la 
natura dei legami 
chimici. 
 
Determinare la 
struttura delle 
molecole 

CONTENUTI 
 
Legame ionico 
Legame metallico 
Legami covalenti 
multipli. 
 

OBIETTIVI 
MINIMI 
Conoscere i vari 
legami chimici  
 
Conoscere  la regola 
dell’ottetto 
 

 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale 
Lezione interattiva  
Lezione multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 

UDA 5  
LA NOMENCLATURA DEI COMPOSTI:  

CONOSCENZE COMPETENZE ABILITA’ CONTENUTI OBIETTIVI 



 
Numero di ossidazione 
e formule dei composti 
 
Regole di 
denominazione delle 
diverse classi di 
composti secondo la 
nomenclatura IUPAC e 
tradizionale La 
differenza tra alcani, 
alcheni, alchini. 
 
 Gruppi funzionali dei 
composti organici 
 
 

 
Definire le principali 
classi di composti 
inorganici e 
riconoscere la classe 
di appartenenza. 

Scrivere le formule 
dei composti chimici 
più semplici.  

Riconoscere la 
varietà e la diversità 
delle molecole 
organiche e 
inorganiche. 

 
Riconoscere la 
varietà e complessità 
delle molecole 
inorganiche. 
 
Saper riconoscere e 
saper scrivere 
semplici composti 
inorganici e organici.  

 
La valenza e il 
numero di 
ossidazione; 
Nomenclatura 
chimica; 
Classificazione dei 
composti inorganici 
e organici; 
Nomenclatura dei 
composti binari; 
Idrossidi, ossiacidi, 
Sali ternari. 
 

 

MINIMI 
Riconoscere le 
formule dei 
composti chimici più 
semplici. 
 

 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 
 
Lezione frontale 
Lezione interattiva  
Lezione multimediale 
Cooperative learning  

STRUMENTI: 
 
 
Libri di testo  
Dispense 
Schemi 
Mappe concettuali 
Appunti  
LIM 
Internet  
Video 

VERIFICHE 
 
 
Interrogazione orale 
Prove strutturate 
Prove semi-
strutturate 
Questionario 
Relazione 
Esercizi 
Compiti individuali 

 


